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本日の流れ

１．陽性患者について

・療養期間の考え方

・PCR検査の考え方

２ 濃厚接触者について

・濃厚接触者の考え方

・濃厚接触者にならないための感染症対策



１ 陽性患者について



患者の療養期間と感染期間について

2日前 具合いが悪くなった日

有症状

10日目
解除

感染
ウイルス量：多

潜伏期間
概ね５日(最大14日間)

ＰＣＲ
陽性

ＰＣＲの
陰性確認や
証明は必要なし

感染可能期間
発症2 日前から発症後7 ～ 10 日間程度

入院・宿泊療養施設・自宅で隔離

〈退院基準〉

①発症日から10日間経過し、かつ症状軽快後72時間経過

②症状がなく、検査をして陽性となった人（無症状病原保有者）は、

検体採取日から7日間経過

〈退院後のＰＣＲ検査〉
・ＰＣＲ陰性化は20日程度
※病原体遺伝子が検出されることと
感染性があることは同義ではない。

人には感染させない

厚労省通知

ウイルス量：少

（発症日）

ＰＣＲ
陽性

有症状者

無症状者

2日前感染

8日目
解除

検体採取日

（発症日）

７日間

〈潜伏期間〉
・オミクロン株の場合は

2～3日程度



２ 濃厚接触者について



濃厚接触者とは？

〇 同居あるいは長時間接触
（車内、航空機内等含む）があった者

〇標準予防策（マスク・手洗い等）をとらずに
診察・看護・介護を行っていた者

〇手で触れることの出来る距離(目安として1メートル)で、標準予防策なしで、「患者」と
15分以上の接触があった者

〇飛沫や痰などの気道分泌液等に直接触れた
可能性が高い者

大人数やマスクなしでの会話飲酒を伴う懇親会 激しい呼吸を伴う運動

感染リスクを高めやすい場面

オミクロン株の特性を踏まえ、

保健所では、同居家族や高齢者施設等での濃厚接触者を重点的に特定



濃厚接触者になったら

PCR検査

最終接触日から７日間自宅待機

検査結果が「陰性」の場合でも、感染を否定することができません。

感染している可能性があるため、不要不急の外出を控え、健康状態に注意が必要。

健康観察

最後にあった日から4日程度開けて
実施（同居者の場合は時期を検討）
オミクロン株の場合は２～３日目）

自宅待機

濃厚接触者の接触者は？

家族の所属で陽性者が！

症状がなければ、
学校や仕事をお休みす
る必要ありません

（最後にあった日）



濃厚接触者の待機期間について

【濃厚接触者の待機期間の短縮】

• ４日目及び５日目の抗原定性検査キット*¹を用いた検査
で陰性を確認した場合は、５日目から解除

*¹ 薬事承認されたものを必ず用いる

【毎日検査の陰性確認で業務従事が可能となる職種】*²

• 医療従事者、高齢者入所施設の介護従事者、

障害者支援施設等の従事者、こども関連施設の職員

*² 一定の条件あり



ケース１：利用者がマスクができない場合どうすればよいか？

濃厚接触者にならないために

理化学研究所・神戸大学 資料より



ケース１：利用者がマスクができない場合どうすればよいか？

濃厚接触者にならないために

ウイルスの暴露について、次の要素も考える

・発話状況：会話の有無、声の大きさ、歌う
・距 離：
・換 気：空気の流れを作るため、2方向の窓を開ける
・時 間：



ケース２：入浴介助時する際の感染対策
（換気が難しい、フェースシールドが曇るなど）
（入浴可→陽性者ではない、症状もなし）

・会話は控えめに
・ケアを短時間にする
・正面からの介助を避ける
・部分に分けてケアする
・マスクの上部から息が漏れないようにフィットさせる
・曇り止めやゴーグルの活用

濃厚接触者にならないために



ケース３：訪問時、利用者の方が発熱。どうする？
（陽性にはなっていない）

＜訪問前＞
・利用者の体調確認→必要時、受診・往診を勧奨
・換気を依頼、2方向の窓やドアを開ける
＜訪問時＞
・他の症状も確認（咳、くしゃみなど）
・個人防護具の着用（脱衣の時に汚染される場合が多い）
・関係者との情報共有

濃厚接触者にならないために





ケース4：陽性者の自宅で出たごみはどうすればいい？

濃厚接触者にならないために

環境省ホームページより



ケース４：陽性者の自宅で出たごみはどうすればいい？

濃厚接触者にならないために

新型コロナウイルスの残存期間（2021年6月30日 国立感染症研究所）

・エアロゾル：3時間
・プラスティック・ステンレス：72時間（3日間）
・銅：4時間
・段ボール：24時間



濃厚接触者にならないために

「介護職員のための感染対策マニュアル」
・訪問系
・通所系
・施設系
厚生労働省老健局 令和3年3月作成




